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ষাণ্মাসিক িামসিক মূল্যায়ন : স্বাস্থ্য সুরক্ষা 
আপনারা ইয় াময়যযই শ্রজয়নয়েন শ্রে, ন ুন ণিক্ষাক্রম অনুোয়ী প্রণ ণি ণিষয়য়র শ্রক্ষয়ে িেয়র েুইণি সামণিক মূল্যায়ন অনুণি  হয়ি। 

োর ময়যয একণি িেয়রর প্রথম েয় মায়সর ণিখন কােেক্রয়মর উপর ণিণি কয়র  করা হয়ি। এই ণনয়েেণিকায় স্বাস্থ্য সুরক্ষা ণিষয়য়র 

প্রথম সামণিক মূল্যায়ন কােেক্রম কীিায়ি পণরচাল্না করয়িন শ্রস ণিষয়য় ণিস্তাণর  ণনয়েেিনা শ্রেওয়া হয়ল্া।  

 

ণিক্ষাথেীয়ের পারেণিে ার উপর ণিণি কয়র আপনারা ণিখনকাল্ীন মূল্যায়ন কয়রয়েন। সামণিক মূল্যায়য়নর শ্রক্ষয়েও অনুরূপ ণনযোণর  

কােেক্রয়ম ণিক্ষাথেীরা অংিগ্রহি করয়ি। এ সময় ণিক্ষাথেীয়ের অংিগ্রহি, কায়জর প্রণক্রয়া, ই যাণে সিণকেুই মূল্যায়য়নর শ্রক্ষয়ে 

ণিয়িণচ  হয়ি। মূল্যায়য়নর ণনযোণর  কাজ শ্র াষিা শ্রথয়ক শুরু কয়র এই কােেক্রম চল্াকায়ল্ ণিণিন্নিায়ি আপণন ণিক্ষাথেীয়ক সহায় া 

শ্রেয়িন,  য়ি কায়জর প্রণক্রয়া কী হয়ি িা সমসযা সমাযান কীিায়ি করয়  হয়ি  া ণিক্ষাথেীরাই ণনযোরি করয়ি।  

 

সামণিক মূল্যায়য়নর জনয সংণক্ষপ্ত ণকেু কােেক্রম ণনযোরি করা হয়য়য়ে োর মযয ণেয়য় সংণিি ণিখন কােেক্রয়মর PI গুয়ল্ার মাযযয়ম 

 থয উপাি সংগ্রহ করা হয়ি। শ্রসয়ক্ষয়ে সংণিি PI এর মাো অনুোয়ী আচরি পেেয়িক্ষি কয়র মূল্যায়ন সম্পােন করয়িন। প্রস্তুণ র 

জনয েুই কােেণেিয়সর িরাদ্দকৃ  শ্রসিয়নর সময় এিং উপস্থ্াপয়নর জনয ণনযোণর  ‘সুস্থ্ ার আনন্দ’ উৎসি এর ণেনণি িযিহার 

করয়িন। 

 

পণরণিি-২ এ ষাণ্মাণসক সামণিক মূল্যায়য়নর  থয সংগ্রয়হর জনয েক সংেুক্ত করা আয়ে। ণিখনকাল্ীন মূল্যায়য়নর ময় াই এই 

েক িযিহার কয়র ণনযোণর  পারেণিে ার সূচয়ক ণিক্ষাথেীর অজেয়নর মাো ণনরূপি করয়  হয়ি।  

 

সাযারি ণনয়েেিনা: 

শুরুয় ই স্বাস্থ্য সুরক্ষা ণিষয়য়র মূল্যায়ন ণকিায়ি পণরচাণল্  হয়ি  ার ণনয়মািণল্ ণিক্ষাথেীয়ের জানায়িন।  
• মূল্যায়ন উৎসি কী প্রণক্রয়ায় অনুণি  হয়ি শ্রস সম্পয়কে যারিা ণেন।  ায়েরয়ক ‘স্বাস্থ্য সুরক্ষা’ ণিষয়য়র ণনযোণর   াণরখ 

জাণনয়য় ণেন।  ায়েরয়ক িলু্ন শ্রসণেন একক ও েল্গ  ণিণিন্ন কােেক্রয়ম অংিগ্রহয়ির মাযযয়ম  ায়ের মূল্যায়ন অনুণি  
হয়ি। 

• প্রথম ও ণি ীয় অযযায়য়  ারা শ্রে ণিষয়গুয়ল্া ণিয়খয়ে  ার ণিখয়নর আয়ল্ায়ক ঐ কােেক্রমগুয়ল্ায়  অংিগ্রহি করয়ি। 
• মূল্যায়য়নর জনয ণিক্ষাথেীর ণিণিন্ন কােেক্রয়ম িযিহৃ  কাগজ ণিেযাল্য় শ্রথয়ক সরিরাহ করা হয়ি।  
• েল্গ  কােেক্রয়মর মাযযয়ম মূল্যায়য়নর শ্রক্ষয়ে েয়ল্র সিাইয়ক একই মাোয় মূল্যায়ন করা হয়ি।  

 

সপ্তম শ্রেণির ষাণ্মাণসক সামণিক মূল্যায়য়নর কােেক্রম 

ষাণ্মাণসক সামণিক মূল্যায়য়ন প্রথম 2ণি অযযায়য়র ১ণি শ্রোগয া অজেন সংক্রান্ত মূল্যায়ন ো ণনম্নণল্ণখ  ২ণি PI শ্রক শ্র াকাস কয়র 

অনুণি  হয়ি। 

 
শ্রোগয া ৭.১: সুস্থ্, পণরচ্ছন্ন, ণনরাপে, উৎ ুল্ল ও স্ব ঃসূ্ফ ে থাকয়  ণনয়জর দেনণন্দন েত্ন ও পণরচেো করয়  পারা এিং এ 
সংক্রান্ত ঝুুঁণকসমূহ ণনিেয় ও শ্রমাকায়িল্া করয়  পারা। 
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প্রথম অযযায়: ণনরাপে ও সুষম খািার খাই, সুস্থ্ সিল্ জীিন পাই 

ণি ীয় অযযায়: শ্রখল্াযুল্ায় গণি সুস্থ্ ও সুন্দর জীিন 

 

PI - ৭.1.১   খাদ্য ও পুসি িংক্রান্ত র াগ প্রসির ারে স্বাস্থ্যক  খাদ্যগ্রহণ ক রে। 
PI - ৭.1.2   রখল্ােুল্া, শ ী চচচা িংক্রান্ত আঘাি ও দু্ঘচটনা প্রসির াে এবং প্রসিকার   রকৌশল্ অবল্ম্বন ক রে । 
 
 
শ্রমাি ৪ণি যায়প মূল্যায়ন কাজ সম্পােন হয়ি।  
 
১ম যাপ: প্রস্তুণ  সপ্তায়হর ১ম শ্রসিয়ন সুরক্ষা ণিষয়য়র মূল্যায়ন কীিায়ি পণরচাণল্  হয়ি  ার ণনয়মািণল্ ণিক্ষাথেীয়ের জানায়িন। 
 
ণিক্ষাথেীয়ের আগামী ৭ণেয়ন ণনয়জয়ের পণরিায়র সকাল্, েুপুর ও রায়  শ্রে খােযগুয়ল্া গ্রহি  করা হয়ি  া কাগয়জ ণল্ণপিদ্ধ কয়র 
আনয়  িলু্ন। ণিক্ষাথেীয়েরয়ক স্পি কয়র িুণঝয়য় িলু্ন শ্রস শ্রেন  ার পণরিায়রর সণিক  থযণিই ণল্য়খ আয়ন।  ায়েরয়ক আশ্বস্ত 
কয়র িলু্ন এই  থযগুয়ল্া িযণক্তগ  এিং কারও সায়থ  া শ্রিয়ার করার িা কাউয়ক শ্রেখায়নার প্রয়য়াজন শ্রনই।  

 
২য় যাপ:  প্রস্তুণ  সপ্তায়হ ২য় শ্রসিয়ন  ায়ের কায়জর িযণক্তগ  অগ্রগণ  শ্রচক করুন। ১ম প্রস্তুণ  শ্রসিয়নর পয়র  ারা ণনয়জয়ের 
 থয ণিকময় া ণল্য়খ শ্ররয়খয়ে কী না  া শ্রচক কয়র প্রয়য়াজনীয় ণ ডিযাক ণেন।  ায়েরয়ক আশ্বস্ত কয়র িলু্ন এই  থযগুয়ল্া 
িযণক্তগ  এিং কারও সায়থ  া শ্রিয়ার করার িা কাউয়ক শ্রেখায়নার প্রয়য়াজন শ্রনই। 
 ায়েরয়ক িলু্ন  থযগুয়ল্া প্রণ ণেন ণল্ণপিদ্ধ করয়  হয়ি কারি স্বাস্থ্য সুরক্ষার মূল্যায়ন উৎসি ‘সুস্থ্ ার আনন্দ’ এর ণেয়ন এগুয়ল্া 
ণনয়য় কাজ করি। 

 
৩য় যাপ:  মূল্যায়ন উৎসয়ির ণেয়ন ণিক্ষাথেীরা - 

• অপুণি, পুণি, অণ পুণির শ্রপ্রণক্ষয়  গ  ৭ণেয়নর ণনয়জয়ের খায়েযর শ্রমনুয পেোয়ল্াচনা কয়র  ণেনণিণিক একণি ণিয়িষিমুল্ক 
শ্রল্খা প্রস্তু  করয়ি। এয়   ারা  ায়ের  শ্রকান ণেয়নর খায়েযর পুণির মান শ্রকমন ণেয়ল্া  া উয়ল্লখ করয়ি। কাজণি করয়  
৩০ ণমণনি সময় পায়ি। 

•  েল্গ িায়ি শ্রখল্াযুল্ার সময় আ া  িা েূ েিনায় কী শ্রকৌিল্ িযিহার কয়র প্রাথণমক ণচণকৎসার পেয়ক্ষপ শ্রনয়ি 
িূণমকাণিনয় কয়র শ্রেখায়ি। এর জনয শ্রে কাজগুয়ল্া করয়  হয়ি  া হয়ল্া:  

o ণিক্ষাথেীয়েরয়ক েয়ল্ িাগ কয়র পায়ির একণি খাণল্ রুয়ম/অনয স্থ্ায়ন/ মায়ির োয়ায় িসায়  হয়ি। অথিা আপণন 
িূণমকাণিনয়য়র জনয একণি শ্রোি জায়গা শ্রিয়ে ণনয়য় ণিক্ষাথেীয়েরয়ক িসায়  পায়রন।  

o এরপর ৭ণি পণরণস্থ্ণ : ১.শ্রখল্ার প্রস্তুণ  ণনণচ্ছ, ২.হা  শ্রকয়ি শ্রগয়ে, ৩.পা মচয়ক শ্রগয়ে, ৪.হাি শ্রিয়ে শ্রগয়ে, 
৫.ণল্গায়মন্ট ণেুঁয়ি শ্রগয়ে, ৬.পুয়ি শ্রগয়ে, ৭. নাক ণেয়য় রক্ত পিয়ে ণল্য়খ অনয একণি রুয়ম শ্রিণিয়ল্ রাখয়  হয়ি।  

o িূণমকাণিনয়য়র জনয আল্াো রুয়ম/স্থ্ায়ন িসয়  হয়ি োয়  কয়র একণি েল্ েখন িূণমকাণিনয় করয়ি অনযরা 
শ্রেন  া শ্রেখার সুয়োগ না পায়।  

o আপনায়ক সহয়োণগ া করার জনয োরা িূণমকাণিনয় করয়ি না অথোৎ অয়পক্ষা করয়ি  ায়ের সায়থ একজন 
ণিক্ষক/সহায়ক িযণক্ত রাখয়িন। শ্রে েল্ িূণমকাণিনয় শ্রিষ করয়ি  ারা চয়ল্ োয়ি। 

o  একণি েয়ল্র পর আর একণি েল্য়ক আহ্বান জানায়না হয়ি।  ারা ল্িাণর শ্রথয়ক একণি পণরণস্থ্ণ র ণিষয়  ুয়ল্ 
ণনয়ি। 
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o ল্িাণরয়  পাওয়া ণিষয়য় ৩ণমণনি প্রস্তুণ  ণনয়ি এিং ৩ ণমণনি িূণমকাণিনয় উপস্থ্াপন করয়ি।   

এিায়ি প্রণ ণি েল্  ায়ের িূণমকাণিনয় শ্রিষ করয়ি     

 

মূল্যায়ন উৎসয়ির ণেয়ন ল্িাণরর জনয নীয়চর ণিষয়গুয়ল্া শ্রোি শ্রোি কাগয়জ ণল্য়খ প্রস্তু  রাখুন।    

• শ্রখল্ার প্রস্তুণ  ণনণচ্ছ 
• হা  শ্রকয়ি শ্রগয়ে 
• পা মচয়ক শ্রগয়ে 
• হাি শ্রিয়ে শ্রগয়ে 
• ণল্গায়মন্ট ণেুঁয়ি শ্রগয়ে 
• পুয়ি শ্রগয়ে 
• নাক ণেয়য় রক্ত পিয়ে 

  ৪থে যাপ: ণিক্ষাথেীয়ের অণজে  পারেণিে ার মাো ‘ষাণ্মাণসক সামণিক মূল্যায়ন’  য়মে  ুল্য়িন। 

 
মূল্যায়ন উৎসয়ির ণেয়ন করনীয় : 

কাজ ১: ণিক্ষাথেীয়েরয়ক অপুণি, পুণি, অণ পুণির শ্রপ্রণক্ষয়  গ  ৭ ণেয়নর ণনয়জয়ের গৃহী  খায়েযর শ্রমনুয পেোয়ল্াচনা কয়র ণেনণিণিক 

একণি ণিয়িষিমূল্ক শ্রল্খা প্রস্তু  করয়  িলু্ন। এয়   ারা  ায়ের শ্রকান ণেয়নর খায়েযর পুণির মান শ্রকমন ণেয়ল্া,  া উয়ল্লখ 

করয়ি। কাজণি করয়  ৩০ ণমণনি সময় ণেন। 

 

কাজ ২: এরপর  ায়েরয়ক ঐ ৭ ণেয়ন  ারা শ্রে খােযগুয়ল্া শ্রখয়য়ণেয়ল্া শ্রসগুয়ল্া শ্রথয়ক িাোই কয়র (সহজল্িয ও পণরণচ  অনযানয 

খািারও এর সায়থ সংেুক্ত করয়  পায়র)  ার পণরিায়রর জনয এক ণেয়নর ৩ শ্রিল্ার   একণি সণিক পুণিমায়নর খােয  াণল্কা 

দ ণর করয়  িলু্ন। কাজণি করয়  ২০ ণমণনি সময় ণেন। 

 

১ ও ২ নং কাজ এককিায়ি করার জনয আপণন ণিক্ষাথেীয়েরয়ক কাগজ সরিরাহ করুন। কাজ শ্রিয়ষ কাগজ জমা ণনয়য় 

ণনন।  
 

কাজ ৩: ণিক্ষাথেীয়ের সংখযা ণিয়িচনা কয়র েয়ল্ িাগ কয়র ণেন এিং ণনযোণর  িসার রুম/স্থ্ায়ন আপনার সহায়ক ণিক্ষক/িযণক্তর 
সায়থ িসয়  িলু্ন। প্রণ  েয়ল্ সয়িোচ্চ ৫ জন জন ণিক্ষাথেী থাকয়ি। 

কাজ ৪: একণি কয়র েল্ ডাকুন এিং ল্িাণরর মাযযয়ম  ায়ের জনয ণিষয় ণনযোরি করুন। এিার েয়ল্র ণিষয় অনুোয়ী ঐ 
পণরণস্থ্ণ য়   ারা কীিায়ি প্রাথণমক ণচণকৎসা শ্রেয়ি  া ণনয়য় িূণমকাণিনয় করয়  িলু্ন। িূণমকাণিনয়য়র প্রস্তুণ র জনয ৩ ণমণনি 
আয়ল্াচনা কয়র শ্রক কী করয়ি ণিক কয়র ণনয়  িলু্ন। িূণমকাণিনয়য়র জনয ৩ ণমণনি সময় ণেন। িূণমকাণিনয়য় প্রণ ণি েয়ল্র সি 
ণিক্ষাথেীর অংিগ্রহি ণনণি  করুন।  
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ণিয়িষিায়ি উয়ল্লখয শ্রে, েল্গ  কাজ ণহসায়ি  ারা শ্রে িূণমকাণিনয়য় অংিগ্রহি করয়ি শ্রসখায়ন েয়ল্র প্রয় যক সেয়সযর িূণমকা 
একই রকম হয়ি না, কায়জই প্রয় যক ণিয়ক্ষথেীয়ক মূল্যায়য়নর সময় সংণিি PI এর পারেণিে ার মাো ণিয়িচনা কয়র মূল্যায়ন 
করয়  হয়ি।   

উপয়রাণল্লণখ  কােেক্রয়মর মাযযয়ম কীিায়ি PI এর মাো ণনিেয় করয়িন 

 আপনার সুণিযাময় া সময়য় ণিক্ষাথেীয়ের ১ ও ২ নং কাজগুয়ল্া শ্রেখুন এিং এ শ্রথয়ক PI - ৭.১.১ এর পারেণিে ার মাো 
. 

৪নং কাজ শ্রথয়ক ণিক্ষাথেীয়ের জনয ণনযোণর  পণরণস্থ্ণ য়  িূণমকাণিনয়য়র মাযযয়ম  ারা প্রাথণমক ণচণকৎসার শ্রকৌিল্গুয়ল্া ণনয়য় 
প্রস্তুণ  ও সণিকিায়ি িযিহার পেেয়িক্ষি কয়র PI-৭.১.২ এর পারেণিে ার মাো ণনিেয় কয়র মূল্যায়ন করুন।   

পারেণিে ার 
ণনয়েেিক 
(PI) 

পারেণিে ার মাো 
 

ロ 〇 △ 
PI-৭.১.১ 
খাদ্য ও পুসি 
িংক্রান্ত র াগ 
প্রসির ারে 
স্বাস্থ্যক  
খাদ্যগ্রহণ ক রে। 
 

খাদ্য ও পুসি 
িংক্রান্ত র াগ 
প্রসির ারে ণনয়েেিনা 
অনুসরি কয়র 
খাদ্যগ্রহণ ক রে। 
 
 
 
পেেয়িক্ষি ও 
পারেণিে ার মাো 
পণরমাপক আচরি:  
দেনণন্দন খােয 
ণনিোচয়নর সময় 
ণনয়েেিনা শ্রময়ন 
অপুণি ও অণ পুণি 
ণিয়িচনা করয়ে।   
 
 

অপুণি ও অণ পুণি ণিয়িচনা কয়র 
স্বাস্থ্যকর খািার সমন্বয় কয়র 
খাদ্যপণরকল্পনা ও চচো করয়ে 
 
পেেয়িক্ষি ও পারেণিে ার মাো 
পণরমাপক আচরি:  
ওজন ও উচ্চ া অনুপায়  পুণিকর 
ও ণনরাপে খায়েযর পণরকল্পনা 
করয়  পারয়ে/ ণনয়জর জনয 
পণরকল্পনা কয়র খােয গ্রহি 
করয়ে/ পণরিায়রর অনযয়েরয়ক 
সয়চ ন করার উয়েযাগ ণনয়চ্ছ।  

খাদ্য ও পুসি িংক্রান্ত র াগ প্রসির ারে ণনজ 
উয়েযায়গ ণনয়ণম  স্বাস্থ্যক  খাদ্যগ্রহণ 
করয়ে। 
 
 
পেেয়িক্ষি ও পারেণিে ার মাো পণরমাপক 
আচরি:  
অপুণি ও অণ পুণি ণিয়িচনা কয়র ণনয়ণম  
স্বাস্থ্যক  খাদ্যগ্রহণ করয়ে/খােয ণনিোচয়নর 
সময় অপুণি ও অণ পুণি ণনয়য় অয়হ ুক 
েুণিন্তা করয়ে না/ পণরিায়রর অনযয়েরয়ক 
সয়চ ন করার মাযযয়ম পাণরিাণরক 
খাদ্যপণরকল্পনা ও চচোয় পণরি েন আনার 
শ্রচিা করয়ে।  

পারেণিে ার 
ণনয়েেিক 
(PI) 

পারেণিে ার মাো 
 

ロ 〇 △ 
PI-৭.১.২  
রখল্ােুল্া, 
শ ী চচচা 

রখল্ােুল্া ও শ ী চচচা  
িময় ণনয়েেিনা অনুসরি 
কর  আঘাি ও দু্ঘচটনা 

রখল্ােুল্া ও শ ী চচচা  িময় সনজ 
উরদ্যরগ আঘাি ও দু্ঘচটনা প্রসির াে 
ও প্রসিকার    উরদ্যাগ গ্রহণ ক রে। 

রখল্ােুল্া ও শ ী চচচা  িময় 
সনয়সমি আঘাি ও দু্ঘচটনা 
প্রসির ারে  রকৌশল্ অবল্ম্বন 
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মূল্যায়ন শ্রিষ কয়র ণিক্ষাথেীয়ের অণজে  পারেণিে ার মাো ‘ষাণ্মাসিক িামসিক মূল্যায়রন  জনয সশক্ষার্চী  উপাত্ত িংগ্ররহ  েশ্রক 

(পণরণিি-২) এ শ্ররকডে করয়িন। প্রয়য়াজয়ন েকণি  য়িাকণপ কয়র িযিহার করুন।   

 

 

 

 

 

 
 
 

িংক্রান্ত আঘাি 
ও দু্ঘচটনা 
প্রসির াে এবং 
প্রসিকার   
রকৌশল্ অবল্ম্বন 
ক রে । 
 

প্রসির াে এবং প্রসিকার   
িাো ণ রকৌশল্ চচচা ক রে। 
 
পেেয়িক্ষি ও পারেণিে ার 
মাো পণরমাপক আচরি:  
প্রসির াে: রখল্ােুল্া ও 
শ ী চচচা  ে ন বুরে 
আঘাি ও দু্ঘচটনা রর্রক 
সনরজরক  ক্ষা ক া   জনয 
ণনয়েেিনা অনুযায়ী প্রস্তুসি 
সনরে / আঘাি ও দু্ঘচটনা 
ঘটরল্ ণনয়েেিনা শ্রময়ন 
প্রাথণমক ণচণকৎসার কায়জ 
সাহােয করয়ে/ পণরণস্থ্ণ  
অনুোয়ী প্রাথণমক ণচণকৎসার 
উয়ল্লখয়োগয শ্রে শ্রকান ১ণি 
পেয়ক্ষপ ণনয়  শ্রপয়রয়ে। 

 
পেেয়িক্ষি ও পারেণিে ার মাো 
পণরমাপক আচরি:  
সনজ উরদ্যারগ রখল্ােুল্া ও শ ী চচচা  
ে ণবুরে আঘাি ও দু্ঘচটনা 
প্রসির ারে  জনয  শুরুরি ওয়ামে আপ 
ও শ্রিয়ষ কুল্ ডাউন করয়ে  য়ি  া 
ণনয়ণম  নয়/আঘাি ও দু্ঘচটনা ঘটরল্ 
ে ন বুরে অরনয  িাহারযয 
প্রার্সমক সচসকৎিা  উরদ্যাগ সনরে, 
িরব অসনয়সমিভারব উরদ্যাগ সনরে/  
পণরণস্থ্ণ  অনুোয়ী প্রাথণমক ণচণকৎসার 
রবসশ ভাগ পদ্রক্ষপ সনরি পা রে    

ক রে এবং প্রসিকার    
পদ্রক্ষপ গ্রহণ ক রে।  
 
পেেয়িক্ষি ও পারেণিে ার মাো 
পণরমাপক আচরি:  
রখল্ােুল্া ও শ ী চচচা  িময়  
ে ন বুরে আঘাি ও দু্ঘচটনা 
প্রসির ারে  জনয ণনয়ণম  
শুরুরি ওয়ামে আপ ও শ্রিয়ষ কুল্ 
ডাউন করয়ে/ প্রয়য়াজয়ন ণিোম 
শ্রনওয়া/ আঘাি ও দু্ঘচটনা ঘটরল্ 
সনজ উরদ্যারগ প্রার্সমক 
সচসকৎিা  রকৌশল্ বযবহা  
ক রে/ প্ররয়াজন হরল্ প্রার্সমক 
সচসকৎিায় অরনয  িহরযাসগিা 
চাইরে/  পণরণস্থ্ণ  অনুোয়ী 
প্রাথণমক ণচণকৎসার সিগুয়ল্া 
পদ্রক্ষপ সনরি পা রে 
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সশক্ষার্চী  ষান্মাসিক মূল্যায়রন  ট্রান্সসক্রপ্ট প্রস্তুিক ণ 

রকারনা একজন সশক্ষার্চী  িবগুরল্া পা দ্সশচিা  িূচরক অজচরন  মাত্রা ট্রান্সসক্ররপ্ট উরেখ ক া র্াকরব (পস সশি-৩) এ ষান্মাসিক মূল্যায়ন 

রশরষ সশক্ষার্চী  ট্রান্সসক্ররপ্ট  ফ মযাট িংযুক্ত ক া আরে)। সশক্ষার্চী  মূল্যায়রন  প্রসিরবদ্ন সহরিরব ষান্মাসিক িামসিক মূল্যায়রন  প  এই 

ট্রান্সসক্রপ্ট প্রস্তুি ক া হরব, যা রর্রক সশক্ষার্চী, অসভভাবক বা িংসিি বযাসক্তবগচ স্বাস্থ্য সুরক্ষা সবষরয় সশক্ষার্চী  িামসগ্রক অগ্রগসি  একটা সচত্র 

বুেরি পা রবন।   

সশখনকাল্ীন ও ষান্মাসিক িামসিক মূল্যায়রন প্ররিযক সশক্ষার্চী  অসজচি পা দ্সশচিা  মাত্রা  সভসত্তরি িা  ষান্মাসিক মূল্যায়রন  ট্রান্সসক্রপ্ট তিস  

ক া হরব। ট্রান্সসক্ররপ্ট  রক্ষরত্রও সশক্ষার্চী  প্রাপ্ত অজচরন  মাত্রা চিুভূচজ, বৃত্ত, বা সত্রভূজ (ロ 〇 △) সদ্রয় প্রকাশ ক া হরব। এখারন উরেখয 

রয, সশখনকাল্ীন ও িামসিক মূল্যায়রন একই পা দ্সশচিা  িূচরক একাসেকবা  িা  অজচরন  মাত্রা সনরূপণ ক রি হরি পার । এ কম রক্ষরত্র, 

একই পা দ্সশচিা  িূচরক রকারনা সশক্ষার্চী  দু্ই বা িরিাসেক বা  সভন্ন সভন্ন মাত্রা  পযচরবক্ষণ পাওয়া রযরি পার । এরক্ষরত্র, রকারনা 

একসটরি— 

- যদি সেই পারিদশ িতার সূচকে দিভূজ ( △ ) দচদিত মািা অদজিত হয়, তকে ট্রান্সদিকে সেটিই উকেখ েরা হকে।  

- যদি সোক াোরই দিভূজ ( △ ) দচদিত মািা অদজিত  া হকয় থাকে তকে সিখকত হকে অন্তত এেোর হকেও বৃত্ত ( 〇 ) দচদিত মািা দশক্ষাথী 

অজি  েকরকে দে া; েকর থােকে সেটিই ট্রান্সদিকে উকেখ েরা হকে।  

- যদি েেগুকোকতই শুধুমাি চতুভূ িজ  ( ロ ) দচদিত মািা অদজিত হয়, শুধুমাি সেই সক্ষকি ট্রান্সদিকে এই মািার অজি  দেদপেদ্ধ েরা হকে।  
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পণরণিি ১ 
আচরণিক সূচক (Behavioural Indicator, BI) 

এখায়ন আচরণিক সূচয়কর একিা  াণল্কা শ্রেয়া হয়ল্া। িের জুয়ি পুয়রা ণিখন কােেক্রম চল্াকায়ল্ ণিক্ষাথেীয়ের আচরি, 

েল্ীয় কায়জ অংিগ্রহি, আগ্রহ, সহয়োণগ ামূল্ক ময়নািাি ই যাণে পেেয়িক্ষি কয়র এই সূচকসমূয়হ প্রয় যক ণিক্ষাথেীর 

অজেয়নর মাো ণনযোরি করয়  হয়ি। পারেণিে ার সূচয়কর পািাপাণি এই আচরণিক সূচয়ক অজেয়নর মাোও প্রয় যক ণিক্ষাথেীর 

ষাণ্মাণসক ট্রান্সণক্রয়ের অংি ণহয়সয়ি েুক্ত থাকয়ি, পণরণিি ২ এর েক িযিহার কয়রই আচরণিক সূচয়ক মূল্যায়য়নর  থয 

সংগ্রহ করয়  হয়ি।  
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আচ সণক িূচক 
ণিক্ষাথেীর অজেয়নর মাো 

□ 〇 △ 
1. েল্ীয় কায়জ সণক্রয় অংিগ্রহি করয়ে  

 
দ্রল্  কমচপস কল্পনায় িা ণসদ্ধান্তগ্রহয়ি অংশ ণনয়চ্ছ 
না,  য়ি ণনয়জর ম  কয়র কায়জ অংিগ্রহি করার 
শ্রচিা করয়ে 

দ্রল্  কমচপস কল্পনায় িা ণসদ্ধান্তগ্রহয়ি যর্াযর্ভারব 
অংশগ্রহণ না ক রল্ও েল্ীয় ণনয়েেিনা অনুোয়ী 
সনরজ  দ্াসয়ত্বিুকু েথােথিায়ি পাল্ন করয়ে 

দ্রল্  সিদ্ধান্ত ও কমচপস কল্পনায় িসক্রয় অংশগ্রহণ 
করয়ে, রিই অনুযায়ী সনরজ  ভূসমকা েথােথিায়ি পাল্ন 
করয়ে 

2. সনরজ  বক্তবয ও মিামি দ্রল্  িবা  
িারর্ রশয়া  করয়ে, এবং অনযরদ্  িক্তিয 
শুয়ন গিনমূল্ক আয়ল্াচনায় অংি ণনয়চ্ছ 

দ্রল্  আয়ল্াচনায় এয়কিায়রই মিামি ণেয়চ্ছ না 
অর্বা অনযরদ্  রকান িুরযাগ না সদ্রয় সনরজর ম  
চাণপয়য় ণেয়  চাইয়ে 

সনরজ  বক্তবয বা মিামি কদ্াসচৎ প্রকাশ করয়ল্ও 
শ্রজারায়ল্া েুণক্ত ণেয়  পারয়ে না অর্বা দ্ল্ীয় 
আরল্াচনায় অনযরদ্  িুল্নায় রবসশ কর্া বল্য়ে 

সনরজ  শ্রেৌণক্তক বক্তবয ও মিামি স্পিভাষায় দ্রল্  
িবা  িারর্ রশয়া  করয়ে, এবং অনযরদ্  েুণক্তপূিে 
ম াম  শ্রময়ন ণনয়য় গিনমূল্ক আয়ল্াচনা করয়ে 

3. ণনণেেি সমসযা সমাযায়ন পূিেণনযোণর  
প্রণক্রয়া অনুোয়ী কায়জর যাপসমূহ 
েথােথিায়ি অনুসরি করয়ে 

ণনণেেি সমসযা সমাযায়ন পূিেণনযোণর  প্রণক্রয়া 
অনুোয়ী ণকেু ণকেু কায়জর যাপ অনুসরি করয়ে 
ণকন্তু যাপগুয়ল্ার যারািাণহক া রক্ষা করয়  পারয়ে 
না 

পূিেণনযোণর  প্রণক্রয়া অনুোয়ী কায়জর যাপসমূহ 
অনুসরি করয়ে ণকন্তু শ্রে ণনণেেি সমসযা সমাযায়নর 
উয়দ্দয়িয কাজণি পণরচাণল্  হয়চ্ছ  ার সায়থ 
অনুসৃ  যাপগুয়ল্ার সম্পকে স্থ্াপন করয়  পারয়ে না 

ণনণেেি সমসযা সমাযায়নর উয়দ্দয়িয পূিেণনযোণর  প্রণক্রয়া 
শ্রময়ন কায়জর যাপসমূহ েথােথিায়ি অনুসরি করয়ে, 
প্রয়য়াজয়ন প্রণক্রয়া পণরমাজেন করয়ে 

4. ণিখন অণিজ্ঞ াসমূহ চল্াকায়ল্ 
পািযপুস্তয়ক িণিে  কাজগুয়ল্া সম্পন্ন 
করয়ে এিং িইয়য়র ণনযোণর  স্থ্ায়ন 
প্রয়য়াজনীয় েক/অনুিীল্নী পূরি করয়ে 

ণিখন অণিজ্ঞ াসমূহ চল্াকায়ল্ পািযপুস্তয়ক িণিে  
কাজগুয়ল্া কোণচৎ সম্পন্ন করয়ে  য়ি িইয়য়র 
ণনযোণর  স্থ্ায়ন প্রয়য়াজনীয় েক/অনুিীল্নী পূরি 
কয়রণন 

ণিখন অণিজ্ঞ াসমূহ চল্াকায়ল্ পািযপুস্তয়ক িণিে  
কাজগুয়ল্া আংণিকিায়ি সম্পন্ন করয়ে এিং ণকেু 
শ্রক্ষয়ে িইয়য়র ণনযোণর  স্থ্ায়ন প্রয়য়াজনীয় 
েক/অনুিীল্নী পূরি করয়ে 

ণিখন অণিজ্ঞ াসমূহ চল্াকায়ল্ পািযপুস্তয়ক িণিে  
কাজগুয়ল্া েথােথিায়ি সম্পন্ন করয়ে এিং িইয়য়র 
ণনযোণর  স্থ্ায়ন প্রয়য়াজনীয় েক/অনুিীল্নী পূরি করয়ে 

5. পণরকল্পনা অনুোয়ী েথাসময়য় ণনযোণর  
কাজ সম্পন্ন করয়ে 

সণিক পণরকল্পনার অিায়ি সকল্ শ্রক্ষয়েই কাজ 
সম্পন্ন করয়  ণনযোণর  সময়য়র শ্রচয়য় শ্রিণি সময় 
ল্াগয়ে 

েথাসময়য় ণনযোণর  কাজ সম্পন্ন করার শ্রচিা করয়ে 
ণকন্তু সণিক পণরকল্পনার অিায়ি ণকেুয়ক্ষয়ে 
ণনযোণর  সময়য়র শ্রচয়য় শ্রিণি সময় ল্াগয়ে 

পণরকল্পনা অনুোয়ী েথাসময়য় ণনযোণর  কাজ সম্পন্ন 
করয়ে 

6. েল্ীয় ও একক কায়জর ণিণিন্ন যায়প 
স  ার পণরচয় ণেয়চ্ছ 

কায়জর ণিণিন্ন যায়প, শ্রেমন-  থয সংগ্রহ, ণিয়িষি 
ও উপস্থ্াপন, কায়জর প্রণক্রয়া িিেনায়, কায়জর 
 ল্া ল্ প্রকাি ই যাণে ণিণিন্ন শ্রক্ষয়ে মনগিা িা 
অপ্রাসণিক  থয ণেয়চ্ছ এিং িযথে া লু্ণকয়য় রাখয়  
চাইয়ে 

কায়জর ণিণিন্ন যায়প, শ্রেমন-  থয সংগ্রহ, ণিয়িষি 
ও উপস্থ্াপন, ণনয়জর ও েয়ল্র িযথে া িা 
সীমািদ্ধ া ণনয়য় আয়ল্াচনা, কায়জর প্রণক্রয়া ও 
 ল্া ল্ িিেনা ই যাণে শ্রক্ষয়ে ণিস্তাণর   থয ণেয়চ্ছ 
 য়ি এই িিেনায় ণনরয়পক্ষ ার অিাি রয়য়য়ে  

কায়জর ণিণিন্ন যায়প, শ্রেমন-  থয সংগ্রহ, ণিয়িষি ও 
উপস্থ্াপন, কায়জর প্রণক্রয়া িিেনায়, ণনয়জর ও েয়ল্র 
িযথে া িা সীমািদ্ধ া ণনয়য় আয়ল্াচনায়, কায়জর 
 ল্া ল্ প্রকাি ই যাণে সকল্ শ্রক্ষয়ে ণনরয়পক্ষ া ও 
িস্তুণনি ার পণরচয় ণেয়চ্ছ 

7. ণনয়জর োণয়ত্ব পাল্য়নর পািাপাণি 
অনযয়ের কায়জ সহয়োণগ া করয়ে এিং 
েয়ল্ সমন্বয় সাযন করয়ে 

এককিায়ি ণনয়জর উপর অণপে  োণয়ত্বিুকু পাল্ন 
করয়  শ্রচিা করয়ে  য়ি েয়ল্র অনযয়ের সায়থ 
সমন্বয় করয়ে না 

েয়ল্ ণনজ োণয়ত্ব পাল্য়নর পািাপাণি েয়ল্র ময়যয 
োরা  ণনি শুযু  ায়েরয়ক সহয়োণগ া করার শ্রচিা 
করয়ে 

ণনয়জর োণয়ত্ব সুিুিায়ি পাল্য়নর পািাপাণি অনযয়ের 
কায়জ প্রয়য়াজনীয় সহয়োণগ া করয়ে এিং েল্ীয় কায়জ 
সমন্বয় সাযয়নর শ্রচিা করয়ে  
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8. অনযরদ্  দৃ্সিভসি  সভন্নিা ও তবণচয়েযর 
প্রণ  শ্রদ্ধা শ্ররয়খ  ায়ের মিামরি  
গঠনমূল্ক িমারল্াচনা করয়ে 

অনযরদ্  দৃ্সিভসি  সভন্নিা ও তবসচত্রযশ্রক গুরুত্ব 
ণেয়চ্ছ না এিং ণনয়জর েৃণিিণি চাণপয়য় ণেয়চ্ছ 

অনযরদ্  দৃ্সিভসি  সভন্নিা ও তবসচত্রযরক স্বীকা  
করয়ে এবং অরনয  যুসক্ত ও মিামিরক গুরুত্ব 
ণেয়চ্ছ 

অনযরদ্  দৃ্সিভসি  সভন্নিা ও তবণচয়েযর প্রণ  শ্রদ্ধা 
িজায় শ্ররয়খ  ায়ের মিামিশ্রক গুরুত্ব ণেয়চ্ছ এিং 
গঠনমূল্ক আয়ল্াচনার মাযযয়ম ণনয়জর েৃণিিণি  ুয়ল্ 
যরয়ে 

9. েয়ল্র অনযয়ের কায়জর উপর ণিণি কয়র 
গিনমূল্ক ণ ডিযাক ণেয়চ্ছ 

প্রয়য়াজয়ন েয়ল্র অনযয়ের কায়জর ণ ডিযাক ণেয়চ্ছ 
ণকন্তু  া শ্রেৌণক্তক িা গিনমূল্ক হয়চ্ছ না 

েয়ল্র অনযয়ের কায়জর গিনমূল্ক ণ ডিযাক শ্রেয়ার 
শ্রচিা করয়ে ণকন্তু  া সিসময় িাস্তিসম্ম  হয়চ্ছ না 

েয়ল্র অনযয়ের কায়জর উপর ণিণি কয়র শ্রেৌণক্তক, 
গিনমূল্ক ও িাস্তিসম্ম  ণ ডিযাক ণেয়চ্ছ 

10. িযণক্তগ  শ্রোগায়োগ, উপস্থ্াপন, ময়ডল্ 
দ ণর, উপকরি ণনিোচন ও িযিহার, 
ই যাণে শ্রক্ষয়ে পণরণমণ য়িায, দিণচেযময় া 
ও নান্দণনক া িজায় শ্ররয়খ ণসদ্ধান্ত ণনয়চ্ছ 

িযণক্তগ  শ্রোগায়োগ, উপস্থ্াপন, ময়ডল্ দ ণর, 
উপকরি ণনিোচন ও িযিহার, ই যাণে শ্রক্ষয়ে 
পণরণমণ য়িায ও নান্দণনক ার অিাি রয়য়য়ে  

িযণক্তগ  শ্রোগায়োগ, উপস্থ্াপন, ময়ডল্ দ ণর, 
উপকরি ণনিোচন ও িযিহার, ই যাণে শ্রক্ষয়ে দিণচেয 
আনার শ্রচিা করয়ে ণকন্তু পণরণমণ য়িায ও 
নান্দণনক া িজায় রাখয়  পারয়ে না 

িযণক্তগ  শ্রোগায়োগ, উপস্থ্াপন, ময়ডল্ দ ণর, উপকরি 
ণনিোচন ও িযিহার, ই যাণে শ্রক্ষয়ে পণরণমণ য়িায, 
দিণচেযময় া ও নান্দণনক া িজায় শ্ররয়খ শ্রেৌণক্তক 
ণসদ্ধান্ত ণনয়চ্ছ 
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পণরণিি ২ 
ষাণ্মাসিক িামসিক মূল্যায়য়নর জনয ণিক্ষাথেীর উপাি সংগ্রয়হর েক 
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ষাণ্মাণসক সামণিক মূল্যায়ন 

প্রণ িায়নর নাম :      াণরখ: 

      শ্রেণি : সপ্তম ণিষয় : স্বাস্থ্য সুরক্ষা 
ণিক্ষয়কর নাম ও স্বাক্ষর : 

 

 

 প্রয়োজয PI/BI নং 

শ্ররাল্ নং নাম           

  □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 
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 প্রয়োজয PI/BI নং 

শ্ররাল্ নং নাম           

  □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 
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পস সশি ৩ 

ষাণ্মাসিক মূল্যায়ন রশরষ সশক্ষার্চী  ট্রান্সসক্রপ্ট 

প্রসিষ্ঠারন  নাম  

সশক্ষার্চী  নাম :  

সশক্ষার্চী  আইসি : 
 

রশ্রসণ : সপ্তম 
সবষয় : স্বাস্থ্য 

সুরক্ষা 
  সশক্ষরক  নাম : 

 

 

পারেণিে ার 
ণনয়েেিক 
(PI) 

পারেণিে ার মাো 

ロ 〇 △ 

PI-৭.১.১ 
খাদ্য ও পুসি 
িংক্রান্ত র াগ 
প্রসির ারে 
স্বাস্থ্যক  
খাদ্যগ্রহণ ক রে। 

খাদ্য ও পুসি িংক্রান্ত র াগ 
প্রসির ারে ণনয়েেিনা অনুসরি 
কয়র খাদ্যগ্রহণ ক রে। 
 

অপুণি ও অণ পুণি ণিয়িচনা কয়র 
স্বাস্থ্যকর খািার সমন্বয় কয়র 
খাদ্যপণরকল্পনা ও চচো করয়ে 
 
 

খাদ্য ও পুসি িংক্রান্ত র াগ 
প্রসির ারে ণনজ উয়েযায়গ ণনয়ণম  
স্বাস্থ্যক  খাদ্যগ্রহণ করয়ে। 
।  
 

 ロ 〇 △ 
PI-7.1.2  
রখল্ােুল্া, 
শ ী চচচা িংক্রান্ত 
আঘাি ও দু্ঘচটনা 
প্রসির াে এবং 
প্রসিকার   
রকৌশল্ অবল্ম্বন 
ক রে 
 

রখল্ােুল্া ও শ ী চচচা  িময় 
ণনয়েেিনা অনুসরি কর  আঘাি 
ও দু্ঘচটনা প্রসির াে এবং 
প্রসিকার   িাো ণ রকৌশল্ 
চচচা ক রে। 
 
 
 
 

রখল্ােুল্া ও শ ী চচচা  িময় 
সনজ উরদ্যরগ আঘাি ও দু্ঘচটনা 
প্রসির াে ও প্রসিকার    উরদ্যাগ 
গ্রহণ ক রে। 
 

রখল্ােুল্া ও শ ী চচচা  িময় 
সনয়সমি আঘাি ও দু্ঘচটনা 
প্রসির ারে  রকৌশল্ অবল্ম্বন 
ক রে এবং প্রসিকার    
পদ্রক্ষপ গ্রহণ ক রে।  
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